»De jo a BIO!”
Projekthét a Paterdombi Szakképzé Iskolaban

Osztalyunk, a 11/E nagy lelkesedéssel vaéllalta a munkét, a tobb hétig tartd
elkésziileteket.

Egyik osztalytarsunk, Németh Biborka édesapjanak, Németh Zsolt méhésznek a

termékeit az iskolai biifé eldtti standunkon tekinthették meg a didkok, tanaraink é&s
vendégeink. Lehetdség volt a sokféle méz (akac, fokhagyma, selyem, hars) megkodstolasara is.
Feltiint a kinalatban néhény inyencség: pl. magvak mézzel ledntve, did- és makliszt. Németh
Zsolt kiilonleges olajakat, eceteket, kendcsoket, méhviaszbol kiontott karacsonyfadiszeket és
gyertyékat is készitett szamunkra.
Fiilop Zoltan biokertész gydgytinktirakat ajanlott fel bio-standunk szdmara, ezek példaul
sziv-és érrendszeri megbetegedések ellen, gondiizésre ajanlottak. E készitmények tobbféle
gyogynovénybol késziiltek, igy nincsenek karos mellékhatasaik, mint a legtobb gydgyszernek.
Az érdeklédok az egészségvédd termékeket meg is vasarolhattak, és szerencsére egész héten
nagy szdmban fogyott is beldliik.

Szerda délutan az iskola ebédldjében folytatddott a program. Meghivott eldaddink
(Vajda Ibolya egészségfejlesztd és Jarfas David 13. évfolyamos didktarsunk) prezentacioit és
osztalyunk miisorat kovetden két osztalytarsunk videofilmjének bemutatasara keriilt sor,
amibdl kidertilt, hogy mi az iskola didkjainak véleménye a bioétkezésrdl, ételekrdl. Tobbféle
finomsaggal is szolgéltunk, biosiiteményeket csinédltak szdmunkra az iskola pék-cukrasz
didkjai, s hogy nagyon jol sikeriiltek, az azzal is bizonyithat6, hogy a nap végére majdnem
minden siitemény elfogyott. Felszolgaltunk sajat magunk altal készitett vajkrémmel kent
péksiiteményeket, amikre Fiilop Zoltdn biokertész voroshagyma csirat tett nekiink. A
paterdombis didkok, tanarok ezeket is szivesen kostolgattdk. Mi, a 11/E programszervezoi
csak 90 emberre szamitottunk, de végiil vendégeink szama ennél joval nagyobb lett. igy
szerintlink nagyon hasznos volt ez a délutan, sokakat raébresztettiink, hogy az egészséges
ételekbdl is lehet nagyon finomakat enni. Bizunk benne, hogy mostant6l mindenki egy kicsit
masképp fog taplalkozni.

A hét zardsaként az iskola osztilyai egy bio-totd Kkitoltésével ujabb adag
siiteményekért versenyezhettek, mi meg Oriilhettiink a visszaérkezett helyes megfejtéseknek.
Reméljiik, jovore is megrendezhetjiik a biohetet — hasonlé sikerrel! Mert tudjatok: ,,.De jo a
BIO!”
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